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TRENER PERSONALNY

SEMESTR I
Zajecia prowadzone online, zajecia praktyczne w KLUBIE FORMA ul.Nowy Swiat 48 lub ZAK ul. Goldhammera 2
FORMA FORMA FORMA ONLINE ONLINE / ZAK FORMA
GODZINA 2021-03-06 2021-03-20 2021-04-17 2021-05-08 2021-06-19
8.00-8.45
Fid Agd Fid Aga
8.45-9.30
Fid Agd Fid Aga
9.40-10.25
Fid Aga
10.25-11.10
Fid Aga

Biomechanika i

Techniki i metodyka

Techniki i
metodyka

Biomechanika i

11.20-12.05 fizjologia wysitku  |Sme  [WYkonywania Sme |[fiziologia wysitku  [Sme  |wykonywania  |Sme
Mat |oWiczen Mat Mat |éwiczen Mat
AN Techniki i
12.05-12.50 Biomechanika i Teﬁz:lkl |a|:]1iztodyka Biomechanika i metodyka
. : fizjologia wysitku  |Sme | WYKONYW: Sme [fizjologia wysitku Sme  |wykonywania Sme
Mat |oWiczen Mat Mat  |éwiczen Mat
AN Techniki i
13.00-13.45 Biomechanika i Tef;:'k' 'a':]}zwdyka Metodyka éwiczer metodyka
: ' fizjologia wysitku Sme wykonyw Sme [fitness Sme  |wykonywania Sme
Mat |oWiczen Mat Mat  |éwiczen Mat
N Techniki i
Techniki i metodyka
. M yka éwiczen . Metodyka ¢wiczen metodyka
13.45-14.30 fitness Sme \‘Aly!(on)twanla Sme [fitness Sme |wykonywania Sme
Mat |oWiczen Mat Mat | éwiczen Mat
o K@ éwiczeh Techniki i metodyka ;Zigz;:ﬁ;
14.40-15.25 fitness Sme UL Sme wykonywania Sme
Mat |SWiczen Mat éwiczen Mat
. Ka cwiczer Techniki i metodyka
15.25-16.10 fitness. Sme \‘Aly!(on)twanla Sme
Mat |Ewiczen Mat
Prowadzenie zaje¢
16.20-17.05 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki | S
Mat
Prowadzenie zaje¢
17.05-17.50 grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyki Sme
Mat
Prowadzenie zaje¢
fitness z
. - |Sme
tani
18.00-18.45 wykorzystaniem muzyki vl

18.45-19.30
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FORMA FORMA FORMA FORMA FORMA
GODZINA 2021-02-21 2021-03-07 2021-03-21 2021-04-18 2021-05-09 2021-06-20
8.00-8.45
Techniki i
Prowadzenie zaje Biomechanika i metodyka
8.45-9.30 ﬁmﬁ::?xm Sme |fizjologia wysitku Sme wykonywania Sme
Mat Mat dwiczen Mat
Techniki i
Prowadzenie zaje Biomechanika i metodyka
9.40-10.25 ﬁmﬁ::?xm Sme |fizjologia wysitku Sme wykonywania Sme
Mat Mat dwiczen Mat
Prowadzenie zajg¢ Biomechanika i Prowadzenie zajeé:
10.25-11.10 h fitn R - h fit
horsyeaniom muzki | Sme |fizjologia wysitku | Sme o aae e ll| Sme
Mat Mat Mat
Prowadzenie zajg¢ NVt (e Prowadzenie zajgé
11.20-12.05 |grupowych fitness z ) cewiczen grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyii | SMe | fitness Sme wykorzystaniem muzyii | SME
Mat Mat Mat
Prowadzenie zaje¢ NVt (e Prowadzenie zaje¢
12.05-12.50 |grupowych fitness z ) cewiczen grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyii | SMe | fitness Sme wykorzystaniem muzyii | SME
Mat Mat Mat
Prowadzenie zajg¢ NVt (e Prowadzenie zajg¢
13.00-13.45 |grupowych fitness z ) cewiczen grupowych fitness z
wykorzystaniem muzyii | SMe | fitness Sme wykorzystaniem muzyii | SME
Mat Mat Mat
Techniki i
Prowadzenie zajeé
13.45-14.30 e iais metodyka .
wykorzystaniem muzyki  [SME  |wykonywania  [Sme
Mat | éwiczen Mat
Techniki i
Prowadzenie zajeé
14.40-15.25 e i metodyka .
wykorzystaniem muzyki | SMe  |wykonywania  |Sme
Mat | éwiczen Mat
Techniki i
Prowadzenie zajeé
15.25-16.10 e i metodyka .
wykorzystaniem muzyki  |SME  |wykonywania  [Sme
Mat | éwiczen Mat
16.20-17.05

17.05-17.50




